VAGINOVA

En enkel I6sning pa ett tyst problem

Vaginal féryngring, stressinkontinens och sexuella funktionsproblem

Kan en injektion avhjalpa stressinkontinens och de vanligaste
orsakerna till sexuella svarigheter? Ja! Nu kan vi anvanda en kraftfull
naturlig ldkande produkt som utvinns fran ditt eget blod. PRP, Platelet
Rich Plasma, &r ett koncentrat av blodpléttar som innehaller alla de
tillvéxtfaktorer som behdvs for lakning, reparation och nybildning av
kérl och celler i kroppen. PRP &r en regenerativ behandling som nar
det injiceras i den vaginala vavnaden minskar urinldckage och
forbattrar din sexuella funktion.

Hur verkar PRP?

PRP har anvénts i manga ar for sarlakning, artros i leder, stimulans av
harvaxt, hudféryngring (Vampyrlyft), idrottsmedicin och nu pa senare
ar ocksa for vaginal foryngring. | USA kallas metoden ofta for

"The O-Shot”. Blodplattarna innehaller tillvaxtfaktorer som avger
signaler till din vdvnad att |aka, reparera och bygga nya celler.
Tillvaxtfaktorer och stamceller arbetar tillsammans for att starka
cellvdggarna i vaginan, dka blodcirkulationen i behandlingsomradet,
féryngra nervvdavnaden och 6ka smarjningen. Allt pa naturlig vag och
utan lakemedel. PRP &r ett koncentrat av dina egna resurser som
injiceras dar den naturliga formagan inte racker till.

Hur kan PRP avhjilpa urininkontinens?

Det finns flera typer av inkontinens och PRP fungerar bést for
stressinkontinens. Detta ar ett lackage av sma mangder urin som sker
under aktiviteter som skapar tryck mot urinbldsan som t.ex. vid hosta,
nysning eller fysisk aktivitet. Aldrande och graviditeter gor att
vavnaden tanjs ut och forlorar struktur och fasthet och som gor att
urinréret inte sluter helt tatt och darfor kan lacka. PRP starker den
vaginala vdvnaden som darmed kan ge ett béattre stod for urinledaren
s;om kontrollerar flodet fran urinblasan.



Hur kan PRP forbdttra kvinnans sexuella funktion?

PRP injiceras i omradet mellan vaginans évre del och urinrérets
undre del. Blodplattarna stimulerar kértlarna att producera mera
smorjning, reducera torrhet och darmed minska dyspareunin dvs
smarta vid samlag. PRP frigor ocksa tillvéxtfaktorer som dkar
blodcirkulationen och stimulerar nerverna i omradet. Detta dkar
kénsligheten och libido. Manga patienter rapporterar en intensivare
kédnsla och kortare tid till orgasm efter behandlingen.

Kommer PRP att fungera for mig?

Systemet for kvinnlig orgasm ar mycket komplicerat med fysiska,
mentala och hormoniella komponenter. Under ditt férsta besdk
kommer vi att diskutera dina problem for att avgéra om du &r en
lamplig kandidat for behandlingen.

En bra kandidat ...

a. Har en hédlsosam livsstil

b. Har en positiv mental installning till samliv och metod

c. Har inga fysiska problem fran tidigare kirurgi, fibrom eller &rr
fran trauma

d. Tar inte antidepressiva mediciner som minskar sexlusten

e. Har inte laga testosteronvarden

Tar behandlingen lang tid?

Nej! Totalt mindre an en timme. Vi borjar med en sk. konsultation
dar vi diskuterar din situation och vad vi kan gora. Du far en utforlig
beskrivning av behandlingen och vilka resultat som du kan férvinta
dig. Om du valjer att ga vidare sa borjar vi med att ldgga pa en
beddvningssalva i behandlingsomradet. Sedan tar vi ett blodprov i
armvecket som centrifugeras sa att vi far ett koncentrat av
blodplattar, PRP. Sjdlva injektionen tar ca 5-10 minuter.
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Gor det ont och finns det begrénsningar?

Beddvningssalvan &r effektiv. Vanligtvis kdnner du ingen sméarta men kan
uppleva ett visst tryck och en brannande kinsla vid injektionen. Detta ar
snabbt évergdende. Efter behandlingen finns det inga begransningar.

Vad kan jag forvinta mig efter behandlingen?

Direkt efter behandlingen kan du kdnna dig kissnédig. Andra patienter kinner
en direkt lattnad fran inkontinens. Du kan uppleva en 6kad sexuell stimulans
frén vatsketrycket. Detta kan pagd i upp till 1 vecka. Efter 5-7 dagar &r det
mesta normalt igen.

Det tar minst 3 veckor innan PRP bdrjar verka och efter 8-12 veckor ser du full
effekt av behandlingen. Det sker en gradvis forbattring eftersom det ar din
egen kropp som astadkommer férandringen.

Fungerar PRP fér alla och hur Idnge haller resultatet?

Ca 65 % av patienterna klarar sig med 1 behandling. Efter 8 veckor kommer du
pa en uppfdljning. Om det behdvs sa far du en andra behandling. Studier visar
att 85 % dr nojda eller mycket néjda efter 1-2 behandlingar. Effekten av en
PRP-behandling foér vaginal foryngring varar i ca 12-18 manader.

Hur ska jag forbereda mig?

Du ska inte ta aspirin, ibuprofen, naproxen, antiinflammatoriska lakemedel,
eller fiskolja under 1 vecka fére behandling. Dessa ldkemedel kan ha en negativ
effekt pa blodplattarna. Drick mycket vatten och begrinsa kaffedrickandet pa
behandlingsdagen. Har du fragor angdende mediciner sa kontakta din klinik i
god tid innan ditt forsta besok.

Hur far jag ut det mesta av min behandling?

Ovningar som stérker backenmuskulaturen &r viktiga bade fére och efter
behandling.
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Hur mycket kostar behandlingen?
Priset beror p& omfattningen av behandlingen. Vid ditt forsta besék och
konsultation far du ett fast pris innan du bestammer dig.

Om Vaginova®

Vaginova &r ett samlingsnamn for PRP-baserade behandlingar av
vaginala problem. Vaginova ar ocksa ett varumarke fér att trygga
kvaliteten oavsett vem som utfor behandlingen. En Vaginova
behandling far bara utféras av legitimerade lakare och sjuksk&terskor
som genomgétt Vaginovas utbildning och arbetar enligt var metodik. |
Vaginova ingér ocksd all den utrustning och férbrukningsmaterial som
behovs for de olika behandlingarna.

Vaginova® administreras och marknadsférs av AB Servita i Malmé.
Har du fragor sa kontakta oss garna.

Hitta din ndrmsta Vaginova®-specialist pa:
www.servita.se/vaginova

Davidshallsgatan 20, 211 45 Malmé
040-47 01 01
info@servita.se
www.servita.se
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